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… da ist mehr drin! 

LD aŜǘŀƭƭ CǊŀǳŜƴ ±ǀƭƪƭƛƴƎŜƴ 

I Völklingen 



Der IG Metall Ortsfrauenausschuss Völklingen hat Anträge 

zur 21. Frauenkonferenz der IG Metall eingereicht. 

½ǳƳ ŜƛƴŜƴ ǿǳǊŘŜ Ŝƛƴ !ƴǘǊŀƎ ȊǳǊ bezahl-

ten Wiedereingliederung nach Kinderer-

ziehungszeiten ŜƛƴƎŜǊŜƛŎƘǘΦ 

IƛŜǊ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŘŀǊǳƳΣ Řŀǎǎ CǊŀǳŜƴ ǳƴŘ 

aŅƴƴŜǊ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ōŜƪƻƳƳŜƴ ǎƻƭπ

ƭŜƴΣ ƴŀŎƘ ƛƘǊŜƴ YƛƴŘŜǊŜǊȊƛŜƘǳƴƎǎȊŜƛǘŜƴ 

ŜƛƴŜ ōŜȊŀƘƭǘŜ ²ƛŜŘŜǊŜƛƴƎƭƛŜŘŜǊǳƴƎ ȊǳǊ 

IŜǊŀƴŦǸƘǊǳƴƎ ŀƴ ƛƘǊŜƴ !ǊōŜƛǘǎǇƭŀǘȊ 

ƳƛǧŜƭǎ ŜƛƴŜǎ 9ƛƴƎƭƛŜŘŜǊǳƴƎǎǇƭŀƴŜǎ Ȋǳ 

ƳŀŎƘŜƴΣ ŘŜƴƴ ƴŀŎƘ ŘŜǊ DŜōǳǊǘ ōƭŜƛōŜƴ 

CǊŀǳŜƴ ǳƴŘ aŅƴƴŜǊ ōƛǎ Ȋǳ о WŀƘǊŜ Ȋǳ 

IŀǳǎŜΣ ǳƳ ŘƛŜ .ŜǘǊŜǳǳƴƎ ŘŜǎ YƛƴŘŜǎ 

ǎƛŎƘŜǊȊǳǎǘŜƭƭŜƴΦ 

²Ŝƴƴ ƛƘǊŜ 9ƭǘŜǊƴȊŜƛǘ Řŀƴƴ ǾƻǊǸōŜǊ ƛǎǘΣ 

ǎƻƭƭŜƴ ǎƛŜ ǿƛŜŘŜǊ Ǿƻƴ л ŀǳŦ млл ƛƴ ƛƘǊŜƳ 

.ŜǊǳŦ ǎǘŀǊǘŜƴΣ ƻƘƴŜ Řŀǎǎ ǎƛŜ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘπ

ƪŜƛǘ ƘŀōŜƴΣ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ ƴŜǳŜ {ƛǘǳŀǝƻƴ 

ŜƛƴǎǘŜƭƭŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ  

½ǳƳ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘΥ bŀŎƘ ƭŅƴƎŜǊŜƴ YǊŀƴƪƘŜƛπ

ǘŜƴ ǸōŜǊ с ²ƻŎƘŜƴ ƛǎǘ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ 

ƎŜƎŜōŜƴΣ ǎƛŎƘ ǿƛŜŘŜǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ǎǘǳŦŜƴπ

ǿŜƛǎŜƴ ²ƛŜŘŜǊŜƛƴƎƭƛŜŘŜǊǳƴƎ ŀƳ !ǊōŜƛǘǎπ

ǇƭŀǘȊ Ȋǳ ƛƴǘŜƎǊƛŜǊŜƴΦ 

¦ƴǎŜǊŜǊ aŜƛƴǳƴƎ ƴŀŎƘ ƛǎǘ ŘƛŜǎ ŀǳŎƘ ƴŀŎƘ 

ŜƛƴŜǊ 9ƭǘŜǊƴȊŜƛǘ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΦ 

5ŀŘǳǊŎƘ ǿǸǊŘŜ ǎƛŎƘŜǊƎŜǎǘŜƭƭǘΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ 

CǊŀǳŜƴ ǳƴŘ aŅƴƴŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ŦǸǊ ƛƘǊŜƴ 

!ǊōŜƛǘǎǇƭŀǘȊ ǾƻƭƭŜƴŘǎ ǉǳŀƭƛŬȊƛŜǊŜƴ ƪǀƴπ

ƴŜƴΣ ŘŜƴƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ 9ƛƴƎƭƛŜŘŜǊǳƴƎǎǇƘŀǎŜ 

ǎƻƭƭǘŜƴ ŀǳŎƘ ǾŜǊǎŅǳƳǘŜ {ŎƘǳƭǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ 

ŜƛƴōŜȊƻƎŜƴ ǎŜƛƴΦ 

½ǳƳ ŀƴŘŜǊŜƴ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŜƛƴŜƴ !ƴǘǊŀƎΥ 

Gegen Gewalt an Frauen ƎŜǎǘŜƭƭǘΦ  

CǸǊ ǾƛŜƭŜ ǳƴǾƻǊǎǘŜƭƭōŀǊΣ ŀōŜǊ ƘŅǳǎƭƛŎƘŜ 

DŜǿŀƭǘ ƛǎǘ ƘƛŜǊ Ȋǳ [ŀƴŘŜ ƴƻŎƘ ƛƳƳŜǊ Ŝƛƴ 

ƎǊƻǖŜǎ ¢ƘŜƳŀ ǳƴŘ ƭŜƛŘŜǊ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ ¢ŀōǳ- 

¢ƘŜƳŀ ς ǘǊƻǘȊ ŀƭŀǊƳƛŜǊŜƴŘŜǊ ½ŀƘƭŜƴΦ  

WŜŘŜ пΦ CǊŀǳ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ŜǊŦŅƘǊǘ ƛƴ 

ƛƘǊŜƳ [ŜōŜƴ DŜǿŀƭǘΦ 

¦Ƴ ŘŀǊŀǳǎ ŀǳǎȊǳōǊŜŎƘŜƴΣ ƳǸǎǎŜƴ CǊŀǳπ

Ŝƴ ǳƴŘ ōŜǘǊƻũŜƴŜ YƛƴŘŜǊ Ƴƛǘ ƎŜǿƻƘƴǘŜƴ 

[ŜōŜƴǎōŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ ōǊŜŎƘŜƴ όȊΦ.Φ ¢ǊŜƴπ

ƴǳƴƎΣ ²ƻƘƴǳƴƎǎǿŜŎƘǎŜƭΣ YǸƴŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ 

!ǊōŜƛǘǎǇƭŀǘȊŜǎύΣ ŀǳŎƘ ŘŀƴƴΣ ǿŜƴƴ ƴƛŎƘǘ 

ŘŜǊ tŀǊǘƴŜǊ ŘŜǊ ¢ŅǘŜǊ ƛǎǘΦ  

hƊ ŬƴŘŜƴ ŘƛŜ ƎŜǿŀƭǘōŜǘǊƻũŜƴŜƴ CǊŀǳŜƴ 

ǳƴŘ YƛƴŘŜǊ ƴǳǊ {ŎƘǳǘȊ ǳƴŘ IƛƭŦŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ 

CǊŀǳŜƴƘŀǳǎ ς Ǿƻƴ ŘŜƴŜƴ Ŝǎ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘπ

ƭŀƴŘ ƛƳ ±ŜǊƘŅƭǘƴƛǎ Ȋǳ ŘŜƴ CŀƭƭȊŀƘƭŜƴ ƭŜƛπ

ŘŜǊ ƛƳƳŜǊ ƴƻŎƘ Ȋǳ ǿŜƴƛƎ ƎƛōǘΦ 

Daher fordern wir den Aufbau und die 

Verbesserung vorhandener Strukturen!  



Der 1. Mai 2019  
²ƛǊ ǎŀƎŜƴ ǎƻ ƭŀƴƎŜ Řŀǎ DƭŜƛŎƘŜΣ  

ōƛǎ ǿƛǊ Ŝǎ ōŜƪƻƳƳŜƴΗ 

5ŜǊ мΦ aŀƛ ƛǎǘ ŘŜǊ ¢ŀƎΣ ŀƴ ŘŜƳ DŜǿŜǊƪǎŎƘŀƊŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ DŜǿŜǊƪǎŎƘŀƊŜǊ 

ōŜǊŜƛǘǎ ǎŜƛǘ ƳŜƘǊ ŀƭǎ мнр WŀƘǊŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ²ǸǊŘŜ ŘŜǊ !ǊōŜƛǘ ǳƴŘ ŘƛŜ wŜŎƘǘŜ ŘŜǊ 

ŀǊōŜƛǘŜƴŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ŘŜƳƻƴǎǘǊƛŜǊŜƴΦ  

!ǳŎƘ ƛƴ {ŀŀǊōǊǸŎƪŜƴ ǊǳƊ ŘŜǊ 5D. {ŀŀǊ ƧŜŘŜǎ WŀƘǊ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ 

5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ Ƴƛǘ ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘŜǊ YǳƴŘƎŜōǳƴƎ ŀǳŦΦ 

9ǎ Ǝƛōǘ ǾƛŜƭŜ ¢ƘŜƳŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ǿƛǊ ŀǳŎƘ ƛƴ ½ǳƪǳƴƊ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŜƛƴǎǘŜƘŜƴ ƳǸǎπ

ǎŜƴΣ ǎŜƛ Ŝǎ ŘƛŜ 9ƴǘƎŜƭǘƎŜǊŜŎƘǝƎƪŜƛǘΣ ŘƛŜ /ƘŀƴŎŜƴƎƭŜƛŎƘƘŜƛǘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ aŀƴƴ 

ǳƴŘ CǊŀǳ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ wŜƴǘŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ ǿƛǊ ƭŜōŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ǳƴŘ ǾƛŜƭŜǎ ƳŜƘǊΦ 

5ŜǎƘŀƭōΥ ǎŎƘƭƛŜǖ ŘƛŎƘ ǳƴǎ ŀƴ ǳƴŘ ƪƻƳƳ ŀƳ мΦ aŀƛ Ƴƛǘ ǳƴǎ ƴŀŎƘ {ŀŀǊōǊǸπ

ŎƪŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ǿƛǊ CǊŀǳŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ CƭŀƎƎŜ ȊŜƛƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ CǊŜƛ ƴŀŎƘ ŘŜƳ 

aƻǧƻΥ 

 

αWir sagen so lange das Gleiche, bis wir es bekommenάΦ 

Cƻǘƻ ǾƻƳ лмΦ aŀƛ нлму 



#stelldichnichtsoan 

²ŜǊ Ƙŀǘ ǎƛŜ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳƛǘōŜƪƻƳƳŜƴΣ ŘƛŜ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴ ǳƳ ІƳŜǘƻƻΚ   

9ƎŀƭΣ ǿƛŜ Ƴŀƴ ŘŀǊǸōŜǊ ŘƛǎƪǳǝŜǊǘ- 

Ŝǎ ƛǎǘ ǿƛŎƘǝƎΣ ŘƛŜ ¢ƘŜƳŜƴ .ŜƭŅǎǝƎǳƴƎ ǳƴŘ «ōŜǊƎǊƛũŜ ŀƴȊǳǎǇǊŜŎƘŜƴ ǳƴŘ 

ŘŀǊŀǳŦ ŀǳŦƳŜǊƪǎŀƳ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΦ 

¦ƴŘ ǿŜǊ Ǿƻƴ ǳƴǎ ƪŀƴƴ ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ 9ǊƭŜōƴƛǎ ōŜǊƛŎƘǘŜƴΣ Řŀǎ ƛƘǊ ǎŜƭōǎǘ 

ƻŘŜǊ ŜƛƴŜǊ YƻƭƭŜƎƛƴκŜƛƴŜƳ YƻƭƭŜƎŜƴ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ƛǎǘΚ  

 

²ƛŜ ŀōŜǊ ƎŜƘŜƴ ǿƛǊ ŘŀƳƛǘ ǳƳΚ  

bŜƘƳŜƴ ǿƛǊ Ŝǎ ȊǳǊ YŜƴƴǘƴƛǎΣ ƭŀŎƘŜƴ ǿƛǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǸōŜǊ ǎƻ ǾƛŜƭ .ƭǀŘƘŜƛǘ ƻŘŜǊ 

ƳŀŎƘǘ Ŝǎ ǳƴǎ ƛƴǎƎŜƘŜƛƳ ŘƻŎƘ Ŝǘǿŀǎ ŀǳǎΚ  

WŜŘŜǊ aŜƴǎŎƘ ǊŜŀƎƛŜǊǘ ŘŀǊŀǳŦ ŀƴŘŜǊǎΣ DǊŜƴȊŜƴ ǎƛƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴΦ 

Setzt Eure Grenzen, respektiert die der Anderen. 

 

CǸǊ ǳƴǎ ƛǎǘ Ŝǎ ǿƛŎƘǝƎΣ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ Ȋǳ ǊŜŘŜƴΦ  

bŜƘƳǘ wǸŎƪǎƛŎƘǘ ŀǳŦ ŘƛŜ YƻƭƭŜƎLƴƴŜƴΣ ŘƛŜ ƴƛŎƘǘ 

ǎƻ ǘŀũ ǎƛƴŘ ǿƛŜ LƘǊ Ŝǎ ǎŜƛŘΦ 

Nutzt Eure Stärke, um sie zu stärken! 

Na, wenn du den Hintern beim  

Bücken so weit rausstreckst, dann 

muss ich ja da dran packen!  

Wenn du dich so freizü-

gig anziehst, bist du 

doch selbst schuld, 

wenn jeder glotzté 

Wenn du hier arbeiten 

willst, musst du damit 

klar kommen.  

Wieso abhängen, das ist 

doch nur ein schöner Ka-

lender?  



Europawahl 2019  

!Ƴ нсΦ aŀƛ ŬƴŘŜƴ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ŘƛŜ 
²ŀƘƭŜƴ ȊǳƳ 9ǳǊƻǇŅƛǎŎƘŜƴ tŀǊƭŀƳŜƴǘ 
ǎǘŀǧΦ 
±ƛŜƭŜ ƘŀōŜƴ Ŝǎ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦ ŘŜƳ 
{ŎƘƛǊƳΣ ŀōŜǊ ōŜƛ ŘƛŜǎŜǊ ²ŀƘƭ ǎǘŜƘǘ ǾƛŜƭ 
ŀǳŦ ŘŜƳ {ǇƛŜƭ ǳƴŘ Ŝǎ ǿƛǊŘ ƪŜƛƴŜ ƭŜƛŎƘǘŜ 
«ōǳƴƎΦ 

5ƛŜ 9ǳǊƻǇŅƛǎŎƘŜ ¦ƴƛƻƴ ōŜŬƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ƛƴ 
ŘŜǊ ƎǊǀǖǘŜƴ ǇƻƭƛǝǎŎƘŜƴΣ ǿƛǊǘǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜƴ 
ǳƴŘ ǎƻȊƛŀƭŜƴ YǊƛǎŜ ǎŜƛǘ ƛƘǊŜǊ DǊǸƴŘǳƴƎΦ  

Lƴ ¦ƴƎŀǊƴΣ tƻƭŜƴΣ LǘŀƭƛŜƴ ǳƴŘ mǎǘŜǊǊŜƛŎƘ 
ǎƛƴŘ wŜŎƘǘǎǇƻǇǳƭƛǎǘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎƛŜǊǳƴƎ 
ǳƴŘ ōǊŜŎƘŜƴ Ƴƛǘ ǎƛŎƘŜǊƎŜƎƭŀǳōǘŜƴ {ǘŀƴπ
ŘŀǊŘǎ ς ƳƻǊŀƭƛǎŎƘ ǿƛŜ ǊŜŎƘǘƭƛŎƘΦ !ǳŦ ǾƻǊπ
Ƴŀƭǎ ǾŜǊƭŅǎǎƭƛŎƘŜ tŀǊǘƴŜǊ ǿƛŜ ŘƛŜ ¦{! 
ƪŀƴƴ 9ǳǊƻǇŀ ŀƪǘǳŜƭƭ ƴƛŎƘǘ ȊŅƘƭŜƴΦ ¦ƴŘ 
Řŀǎ /Ƙŀƻǎ ǳƳ ŘŜƴ .w9·L¢ ōǊƛƴƎǘ ƘƛŜǊ 
ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ƎŜǊŀŘŜ ŜƛƴŜ 9ǊƭŜƛŎƘǘŜǊǳƴƎΦ 

DƭŜƛŎƘȊŜƛǝƎ Ǝƛƭǘ ŜǎΣ ȊǸƎƛƎ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜ 
[ǀǎǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŬƴŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ ƎǊƻǖŜƴ IŜǊπ

ŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ǿƛŜ ŘƛŜ 5ƛƎƛǘŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎΣ 
ŘŜƴ YƭƛƳŀǿŀƴŘŜƭΣ ŘƛŜ aƛƎǊŀǝƻƴǎōŜǿŜπ
ƎǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ƎǊƻǖŜ ǿƛǊǘǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜ ǳƴŘ 
ǎƻȊƛŀƭŜ ¦ƴƎƭŜƛŎƘƘŜƛǘŜƴ Ȋǳ ƳŜƛǎǘŜǊƴΦ 

9ƛƴŜ wŜŀƪǝƻƴ ŀǳŦ ŦŜƘƭŜƴŘŜ !ƴǘǿƻǊǘŜƴ Ȋǳ 
ŘŜƴ ƎǊƻǖŜƴ DŜƎŜƴǿŀǊǘǎ- ǳƴŘ ½ǳƪǳƴƊǎπ
ŦǊŀƎŜƴ ƛǎǘ ŘƛŜ wǸŎƪƪŜƘǊ ƛƴ ŘŜƴ bŀǝƻƴŀƭƛǎπ
ƳǳǎΣ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ƛƴ 9ǳǊƻǇŀΦ wŜŎƘǘǎǇƻǇǳƭƛǎπ
ǘŜƴ ōƛŜǘŜƴ ŜƛƴŦŀŎƘŜ [ǀǎǳƴƎŜƴ ŀǳŦ ƪƻƳπ
ǇƭŜȄŜ CǊŀƎŜƴΦ {ƛŜ ǎǳƎƎŜǊƛŜǊŜƴΣ Řŀǎǎ ǾŜǊπ
ƭƻǊŜƴƎŜƎŀƴƎŜƴŜ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ǸōŜǊ Řŀǎ ŜƛƎŜπ
ƴŜ [ŜōŜƴǎǳƳŦŜƭŘ Ƴƛǘ !ōǎŎƘƻǧǳƴƎ ǳƴŘ 
YƭŜƛƴǎǘŀŀǘŜǊŜƛ ȊǳǊǸŎƪƎŜǿƻƴƴŜƴ ǿŜǊŘŜƴ 
ƪŀƴƴΦ  

5ƛŜ 9ǳǊƻǇŀǿŀƘƭ ǿƛǊŘ ŘŀǊǸōŜǊ ŜƴǘǎŎƘŜƛπ
ŘŜƴΣ ƻō ŘƛŜ 5ŜƳƻƪǊŀǝŜ ƛƴ 9ǳǊƻǇŀ ōŜπ
ǎǘŀƴŘ ƘŀǘΦ 

 

Wir IG Metallerinnen stehen gegen 
Rechts! 

Wir wollen eine Vielfalt in Europa und 
sehen dies als Chance für alle.  

Wir stehen für eine Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf, egal wer Brötchen-
verdiener der Familie ist.  

Wir wollen, dass Frauen arbeiten gehen 
dürfen und nicht nur als Heimchen am 
Herd gewünscht sind.  

Wir wollen auch weiterhin eine Selbst-
bestimmung über unseren Körper. 

 

Aus all diesen Gründen wünschen wir 
uns eine große Beteiligung an der Euro-
pawahl, damit es für uns kein Rück-
schritt wird! 



Frauenhäuser im SaarlandΥ 
Frauenhaus Saarbrücken (0681) 99 18 00  
Frauenhaus Saarlouis (06831) 22 00  
Frauenhaus Neunkirchen (06821) 9 22 50  

{ǇŜȊƛŀƭƛǎǝƴƴŜƴ Ƴƛǘ ƭŀƴƎƧŅƘǊƛƎŜǊ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ 
ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ IŅǳǎƭƛŎƘŜ DŜǿŀƭǘ ǎƛƴŘ ŘƛŜ aƛǘπ
ŀǊōŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ŘŜǊ CǊŀǳŜƴƘŅǳǎŜǊΦ CǊŀǳŜƴπ
ƘŅǳǎŜǊ ōƛŜǘŜƴ CǊŀǳŜƴΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ ƘŅǳǎƭƛŎƘŜǊ 
DŜǿŀƭǘ ōŜǘǊƻũŜƴ ǎƛƴŘΣ ǳƴŘ ƛƘǊŜƴ YƛƴŘŜǊƴΣ 
{ŎƘǳǘȊΣ ¦ƴǘŜǊƪǳƴƊΣ .ŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴŘ ¦ƴǘŜǊπ
ǎǘǸǘȊǳƴƎΦ DǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ ƪŀƴƴ ƧŜŘŜ Ƴƛǎǎπ
ƘŀƴŘŜƭǘŜ ƻŘŜǊ Ǿƻƴ aƛǎǎƘŀƴŘƭǳƴƎ ōŜŘǊƻƘπ
ǘŜ CǊŀǳΣ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ Ǿƻƴ ƛƘǊŜǊ IŜǊƪǳƴƊΣ 
ƛƘǊŜǊ YǳƭǘǳǊ ƻŘŜǊ ƛƘǊŜƳ !ǳŦŜƴǘƘŀƭǘǎǎǘŀǘǳǎ 
ŀǳŦƎŜƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 

Weißer Ring: 0681/ 67319 
5ŜǊ ²ŜƛǖŜ wƛƴƎ ōƛŜǘŜǘ hǇŦŜǊƴ ƳŜƴǎŎƘƭƛπ
ŎƘŜƴ .ŜƛǎǘŀƴŘΣ IƛƭŦŜƭŜƛǎǘǳƴƎ ƛƳ ¦ƳƎŀƴƎ 
Ƴƛǘ .ŜƘǀǊŘŜƴΣ .ŜƎƭŜƛǘǳƴƎ Ȋǳ DŜǊƛŎƘǘǎǘŜǊπ
ƳƛƴŜƴΣ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ƛƴ ƳŀǘŜǊƛŜƭƭŜƴ bƻǘπ
ƭŀƎŜƴΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ {ǘǊŀƊŀǘ ŜƴǘǎǘŀƴŘŜƴ 
ǎƛƴŘΣ ǎƻǿƛŜ ±ŜǊƳƛǧƭǳƴƎ Ȋǳ .ŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴŘ 
ŦŀŎƘƭƛŎƘŜǊ IƛƭŦŜΦ 

 

Das Hilfetelefon – Beratung und Hilfe für 
Frauen: 08000 116 016 
5ŀǎ IƛƭŦŜǘŜƭŜŦƻƴ ϦDŜǿŀƭǘ ƎŜƎŜƴ CǊŀǳŜƴϦ 
ƛǎǘ Ŝƛƴ ōǳƴŘŜǎǿŜƛǘŜǎ .ŜǊŀǘǳƴƎǎŀƴƎŜōƻǘ 
ŦǸǊ CǊŀǳŜƴΣ ŘƛŜ DŜǿŀƭǘ ŜǊƭŜōǘ ƘŀōŜƴ ƻŘŜǊ 
ƴƻŎƘ ŜǊƭŜōŜƴΦ ¦ƴǘŜǊ ŘƛŜǎŜǊ bǳƳƳŜǊ ǳƴŘ 
Ǿƛŀ hƴƭƛƴŜ-.ŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ ǿƛǊ .Ŝπ
ǘǊƻũŜƴŜ ŀƭƭŜǊ bŀǝƻƴŀƭƛǘŅǘŜƴΣ Ƴƛǘ ǳƴŘ ƻƘπ
ƴŜ .ŜƘƛƴŘŜǊǳƴƎ ς оср ¢ŀƎŜ ƛƳ WŀƘǊΣ ǊǳƴŘ 
ǳƳ ŘƛŜ ¦ƘǊΦ  

Frauennotruf Saar: 0681 / 36767 
5ƛŜ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ŘŜǎ CǊŀǳŜƴƴƻǘǊǳŦǎ 
ǎƛƴŘ {ǇŜȊƛŀƭƛǎǝƴƴŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ DŜōƛŜǘ ŘŜǊ 
.ŜǊŀǘǳƴƎ Ǿƻƴ hǇŦŜǊƴ IŅǳǎƭƛŎƘŜǊ DŜǿŀƭǘΣ 
ŦǸǊ ǾŜǊƎŜǿŀƭǝƎǘŜ ǳƴŘ ƳƛǎǎƘŀƴŘŜƭǘŜ CǊŀǳπ
ŜƴΦ {ƛŜ ōŜǊŀǘŜƴ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ ǘŜƭŜŦƻπ
ƴƛǎŎƘ ǳƴŘ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘ ǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ CǊŀǳπ
ŜƴΣ ŘƛŜ ƳƛǎǎƘŀƴŘŜƭǘ ǿǳǊŘŜƴ ƻŘŜǊ ǿŜǊŘŜƴ 
ǳƴŘ CǊŀǳŜƴΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜǊ DŜǿŀƭǘ 
ōŜǘǊƻũŜƴ ǎƛƴŘΦ {ƛŜ ƘǀǊŜƴ ȊǳΣ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊŜƴ 
ǳƴŘ ǾŜǊƳƛǧŜƭƴ ǿŜƛǘŜǊ ŀƴ ǎǇŜȊƛŀƭƛǎƛŜǊǘŜ 
{ǘŜƭƭŜƴΣ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ƛƳ ŅǊȊǘƭƛŎƘŜƴ ƻŘŜǊ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘΦ {ƛŜ ōŜƎƭŜƛǘŜƴ 
ŘƛŜ CǊŀǳŜƴ ōŜƛ ŀƭƭŜƴ {ŎƘǊƛǧŜƴΣ ŘƛŜ ǎƛŜ 
ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜƛƴ ǳƴǘŜǊƴŜƘƳŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ƻŘŜǊ 
ǿƻƭƭŜƴΣ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ȊǳǊ tƻƭƛȊŜƛΣ ȊǳƳ tǊƻπ
ȊŜǎǎΣ ȊǳǊ &ǊȊǝƴΦ CǸǊ aƛƎǊŀƴǝƴƴŜƴ ōŜǎǘŜƘǘ 
ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘΣ .ŜǊŀǘǳƴƎǎƎŜǎǇǊŅŎƘŜ 
ŀǳŎƘ Ƴƛǘ 5ƻƭƳŜǘǎŎƘŜǊƛƴƴŜƴ Ȋǳ ŦǸƘǊŜƴΦ 
5ƛŜ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ǎƛƴŘ ǘŜƭŜŦƻƴƛǎŎƘ 
ŘƛǊŜƪǘ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ ƳƻƴǘŀƎǎ ǳƴŘ ŘƻƴƴŜǊǎπ
ǘŀƎǎ Ǿƻƴ мпΦлл ōƛǎ мтΦлл ¦ƘǊ ǳƴŘ ŘƛŜƴǎπ
ǘŀƎǎ ǳƴŘ ŦǊŜƛǘŀƎǎ Ǿƻƴ лфΦлл ōƛǎ мнΦлл ¦ƘǊΦ 
Lƴ ŘŜƴ ǸōǊƛƎŜƴ ½ŜƛǘŜƴ ƭŅǳƊ Ŝƛƴ !ƴǊǳŧŜπ
ŀƴǘǿƻǊǘŜǊΣ ŀǳŦ ŘŜƳ bŀƳŜƴ ǳƴŘ ¢ŜƭŜŦƻƴπ
ƴǳƳƳŜǊ ƘƛƴǘŜǊƭŀǎǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ 
ǿƻǊŀǳŦ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘƳǀƎƭƛŎƘ Ŝƛƴ wǸŎƪǊǳŦ ŜǊπ
ŦƻƭƎǘΦ 

 

 

"Nele" Beratung gegen sexuelle Ausbeu-
tung von Mädchen 
ό¢ŜƭŜŦƻƴ лсум κонлру ƻŘŜǊ лсум κонлпоύ 

 

Bist du betroffen von Gewalt und weißt nicht wo hin? 

IƛŜǊ ŬƴŘŜǘ ƛƘǊ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ ¢ŜƭŜŦƻƴƴǳƳƳŜǊƴ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ ŜǳŎƘ ƎŜƘƻƭŦŜƴ ǿƛǊŘΦ 
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